Tikslai:
Turtinti žinias  apie rudenį, jo gėrybes.
Skiepyti sveiką gyvenseną.
Uždaviniai:
Ugdyti draugiškumą, kūrybiškumą, aktyvumą, meilę gamtai.
Minti mįsles apie vaisius ir daržoves.
Mokyti kultūringo elgesio.
Tobulinti spalvinimo, spalvų derinimo įgūdžius.
Skatinti vaikus daugiau valgyti daržovių ir vaisių.
Išmokyti naudotis sulčiaspaude, kokteiline, išmokyti gaminti daržovių mišraines.
Suteikti žinių apie vitaminų naudą, jų įvairovę.
Metodai: vaizdiniai-žodiniai-praktiniai-meniniai.
Priemonės: daržovės, vaisiai, buitiniai prietaisai-sulčiaspaudė, kokteilinė, smulkintuvai, stiklinės, šiaudeliai, pjaustymo lentelės.

	Projekto eiga:
2015-11-17--------Vitaminų diena. ( vitaminų nauda, kiekis daržovėse, vitaminų pavadinimai).
2015-11-18 --------Ruduo mandaloje. ( mandalų spalvinimas)
2015-11-19 --------Skonio diena .( mišrainių, salotų darymas ir pristatymas, degustacija).
2015-11-20---------Siurprizų diena.( svečiai ir prizai).
                              
                                       Vitaminų diena
Paauksuoti lapai suktinėlį šoka.                   Jis išraškė sodą, žiedelius išskynė.
Šaltas rudenėlis pasijuokti moka	   Vien tik gluosniai liūdi tylūs, nusiminę.

 Saulė klevo lapui šypsnio pagailėjo.	Taip norėčiau, kad saulutė vėl mums šviest galėtų.
Gelsta gelsta lapas išbučiuotas vėjo.                Kad vėjelis piktas lapų pagailėtų.                                                  
             
D.Perednytė  „Ruduo“
Rudenėlis atkeliavo auksaspalviu takučiu.
O medeliams svyra šakos nuo saldžiausių obuolių.
Obuolių saldžių priskinsiu ir draugus jais pavaišinsiu.
Bus visiems labai smagu bėgti rudenio taku.

Paruošti keturi stalai su daržovėmis. Raudonas, žalias, geltonas ir oranžinis. Ant kiekvienos spalvos stalo sudėtos tos pačios spalvos daržovės. Pristatomos kiekvieno stalo daržovės ir vaisiai, apibūdinama  jų spalva, skonis ir nauda organizmui.
Raudono stalo daržovės- pomidorai, burokėliai, paprikos, spanguolės ,raudoni obuoliai.
Žalio stalo daržovės- salotos, agurkai, kopūstas, cukinija, žali obuoliai, petražolės, krapai, kiviai.
Geltono stalo daržovės- citrinos, svogūnai, cukinija, moliūgas, bananai.
Oranžinio stalo daržovės- apelsinai, morkos, greipfrutai, moliūgas, mandarinai, persimonai.

Vitaminai- tai naudingos medžiagos, kurių reikia mūsų kūnui, kad jis normaliai vystytųsi, palaikytų gerą sveikatos būklę, neleistų sirgti, o vaikams padėtų augti. Kiekvienas vitaminas turi tam tikrą „užduotį“.
Vitaminas A
Šis vitaminas turi  didelę reikšmę regėjimui, o ypač naktį ir vakare. Jis padeda matyti spalvas, saugo kūną nuo infekcijų ir gerina imuninę sistemą.
Vitaminas B
Tai visa vitaminų grupė ( B1, B6, B12).Duoda mums energijos, pakelia nuotaiką, Jie svarbūs gaminant raudonąsias kraujo ląsteles, kurios nešioja deguonį  mūsų kūnu krauju.
Vitaminas C
Jis padeda palaikyti kūno tonusą, raumenų formą. Tai ypač svarbu, kai susižeidžiate, įsipjaunate kur nors, nes nuo vitamino c greičiau gyja žaizdos. Vitaminas saugo organizmą nuo infekcijų,
Vitaminas E
Jis būtinas, nes saugo mus nuo žalingo aplinkos poveikio, slopina kenksmingų medžiagų poveikį. Svarbus raudonosioms kraujo ląstelėms.

Daržovių  ir vitaminų varžytuvės: prie daržovių dedamos kortelės su vitamino raide.
E- salotose, kiviuose, bananuose.  B- apelsinuose, kopūstuose, morkose, bulvėse, pomidoruose, burokėliuose, bananuose, cukinijoje. C- paprikoje, burokėlyje, pomidoruose, kopūstuose, morkoje, svogūne, obuoliuose, agurke, citrinoje, greipfrute, apelsine, salotose. A- greipfrute, morkoje, pomidore, obuoliuose, bulvėse, apelsine.
Išvada:- daugiausia daržovių turinčių vitamino C.
Vitaminų varžytuvės: sudėliojamos kortelės su vitaminų raide ir  prie jų dedamos daržovės, kuriose yra daugiausia šio vitamino.
Išvada- prie vitamino C išsirikiavo ilgiausia daržovių eilutė.

Nors visi vitaminai mums reikalingi ir naudingi, bet stipriausias yra vitaminas C.Jis reikalingiausias susirgus, nusilpus organizmui, stingant energijos, pritrūkus ištvermės ir jėgų. Primenamos daržovės, turinčios daugiausia vitamino C.
                                               
Praktinė veikla
Ant stalų paruošta buitinė technika- sulčiaspaudė, kokteilinė, rankinė sulčiaspaudė, smulkintuvai.
Prieš pradedant visiems dirbti praktiškai, paruošiamos morkų - obuolių sultys ir vaišinami visų klasių mokinukai. Pasistiprinus vitaminingu gėrimu pradedama praktinė veikla.
Atstovai iš klasės traukia burtus- vokeliuose spalvoti klevo lapeliai. Tai simboliai komandų susiskirstymui, kokia klasė su kuria dirbs. Užduotis iš pasirinktų nuo stalų daržovių paruošti kokteilį, išspausti sulčių (pasirinktinai).
Buvo pagaminta sveikuoliškų kokteilių iš kivių, bananų, petražolių, salotų, persimonų. Išspaustos įvairios sultys iš obuolių, moliūgo, kriaušių, apelsinų, Naudotos beveik visos daržovės bei vaisiai. Visi pasivaišino, pasistiprino vitaminais.
