ŠOKIS

	Laikotarpis

( mėnuo)


	Ciklo, temos

pavadinimas
	Val.sk.
	Pasiekimai

(nuostatos, gebėjimai, žinios ir supratimas)
	Refleksija

	Rugsėjis
	Choreografinis pasisveikinimas. Ratelis „Graži mūsų šeimynėlė“.

Posūkiai, pasisukimai po vieną, poroms. Ėjimas ratu vienas paskui kitą. Paprastas žingsnelis. Ratelis, „Pjoviau  šieną“. Rato sudarymas. Jo mažinimas, didinimas. Ratelis „Pjoviau  šieną“, „Pasėjau dobilėlį“.


	4
	Gebės šokti elementarius žaidimus, ratelius, šokius ar jų fragmentus.

Gebės pažinti ir apibūdinti šokį.

Prisiderins  prie judesio , šokio ritmo , tempo, gebės perteikti nuotaiką.


	

	Spalis
	Bėgamieji žingsneliai: paprastasis, aukštas, stangrus. Ratelių – žaidimų kartojimas.

Kūno dalių tikslinių judesių mokymas: rankų ir kojų padėtys, galvos pratimai. Šokis  „Ant kalno karklai siūbavo“.
Pusiausvyros pratimai, galvos pratimai, rankų ir kojų padėtys. Ratelis „Tu seneli, nežiopsok“, „Bėgamieji žingsneliai: paprastasis, aukštas, stangrus. Sukamasis žingsnelis: dešinėn, kairėn. 
	3
	Suvoks kaip pritaikyti šokio žinias ir gebėjimus. Sugebės pasinaudoti įvairias kūrybos idėjas, raiškos priemones.

Orientuosis erdvėje.

Šoks elementarius žaidimus, ratelius, šokius ar jų fragmentus.


	

	Lapkritis
	Kūno laikysena: galvos, pečių, rankų, liemens įvairūs judesiai. Žaidimas „Mažas mūsų ratelis“, „Kalvelis“.

Dvigubas žingsnelis vietoje. Rankų pozicijos. Žaidimų ir ratelių kartojimas.

Rankų pozicijų įtvirtinimas. Žaidimas, „Esu dailiai išmokyta“. Taisyklinga kūno laikysena. 


	4
	Gebės savais žodžiais nusakyti šokio tempą, nuotaiką.

Komponuos elementarią judesių seka naudojant įvairias judėjimo kryptis, kūno padėtis erdvėje.


	

	Gruodis
Sausis


	Žingsnelių kartojimas ratu. Pokalbis apie artėjančias Šv. Kalėdas, Naujuosius metus. Adventinis žaidimas “Sėjau rūtą“.

Kalėdinių ir naujametinių žaidimų mokymasis.

Kalėdinių ir naujametinių žaidimų – ratelių mokymasis

Tam tikrų kūno dalių tikslinių judesių mokymasis: tūpsnis, pasistiebimas, svyravimai, lenkimasis. Žaidimas „Malūnėlis“.

Judesių kartojimas. Žaidimų – ratelių kartojimas.

Žingsnelių kartojimas. Žaidimai: “Žvirblis“, „Pasėjau žilvytį“


	3
4
	Mokės pritaikyti šokio žinias ir gebėjimus.

Improvizuos žinomus judesius.

Galės parodyti fizinio laisvumo, aktyvumo pradmenis.

Žinos kaip kontroliuoti judesių tėkmę, pradedant judėti, sustojant.

Improvizuos perteikdamas temą (pavyzdžiui, gamtos reiškinius, nuotaikas.)


	

	Vasaris
	Ritminis lavinimas: plojimas, trepsėjimai, sutrepsėjimas. Judesio ir muzikos sintezė. Žaidimas- ratelis  „Klausė žvirblis “.Pokalbis apie Užgavėnes, jų papročius. Užgavėnių žaidimų mokymasis. Užgavėnių žaidimai ir rateliai.


	3
	Atpažins mokyklinėje ir nemokyklinėje aplinkoje šoktus šokius.

Gebės  naudoti judesį, šokį kaip raiškos priemonę kitų dalykų pamokose.


	

	Kovas
	Sukimasis paprastuoju žingsneliu. Žaidimas  „Gražus mūsų jaunimėlis“.

Ritminis lavinimas: plojimai, trepsėjimai, sutrepsėjimas. Judesio, žodžio, muzikos sintezė. Susikabinimas už dešinių, kairių parankių.
Šokis „Bitute, pilkoji“.
	4
	Suvoks kaip improvizuoti pateiktu ritmu, tempu.
Orientuosis erdvėje, gebės pritaikyti šokio žinias, gebėjimus.
	

	Balandis
	Susikabinimas už dešinių, kairių parankių. Sukimasis paprastuoju žingsniu. Žaidimas „Katinas ir pelė“, „Katinas ant pečiaus sėdėjo“.

Žingsnelių tikslinimas. Išmoktų ratelių kartojimas ir tikslinimas. Linksmieji šokiai

	3
	Šoks „Beždžioniukų“ diskotekoje.

Suvoks kaip reikia perteikti ritmą, tempą, nuotaiką.

Gebės pažinti ir apibūdinti šokį, išreikšti įspūdžius ir vertinimus.


	

	Gegužė
	Žingsnelių tikslinimas. Pokalbis apie lietuvių tautinius rūbus. Ratelių kartojimas.

Ritminė mankšta. Ritminiai judesiai.

Ko išmokome? Žaidimų ir ratelių kartojimas.


	4
	Dalyvaus klasės renginyje, šoks tėveliams.

Mokės šokti sklandžiai ir išraiškingai, pavieniui, poroje, grupėje.
	


               Suderinta: ................................................. metodinės  grupės posėdyje  2009.................   Protokolo Nr................
               Metodinės grupės pirmininkas/ė......................................................................................................                                                   

                                                                              ( Vardas, pavardė, parašas )
