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Tema „Vaiko netinkamas elgesys mokykloje ir elgesio keitimo būdai“ 

Tikslai:

1.Supažindinti tėvus su moksleivių netinkamo elgesio modeliu ir galimomis priežastimis, skatinančiomis tokį elgesį.

2.Supažindinti su efektyviais bendravimo ir elgesio keitimo būdais.
Metodai: įtraukiamoji paskaita-pranešimas.
Turinys:

I. Kodėl vaikai netinkamai elgiasi:

         1. Netinkamo elgesio mokykloje apibūdinimas.

         2. Dažniausios netinkamo elgesio priežastys.

         3. Paveldimumas.

         4. Emocinės problemos.

         5. Dėmesio ir meilės trūkumas.

         6. Reikalavimų nežinojimas arba ignoravimas.

         7. Smegenų traumos.

         8. Netinkami elgesio modeliai.

II. Neefektyvūs bendravimo būdai:

         1. Netinkamo elgesio ignoravimas.

         2. Netinkamo elgesio skatinimas.

         3. Dėmesio kreipimas į šalutinę problemą.

         4. Abstraktūs, beprasmiai nurodymai.

         5. Prognozavimas.
         6. Klausimai.

         7. Elgesio keitimo susitarimai ir gąsdinimai.

         8. Bausmės.

         9. „Norėčiau, turėtum, turi“.

        10. Nekalbiniai komentarai.

III .Efektyvūs bendravimo būdai.

IV. Elgesio keitimo būdai.

Pirmieji metai mokykloje suteikia vaikui galimybę mokytis daugybės naujų dalykų, vis geriau pažinti supantį pasaulį, įgyti daug draugų. Daugeliui vaikų, ateinančių į pirmą klasę, ateitis atrodo viliojanti ir pilna įvairiausių galimybių, viską atrodo įmanoma pasiekti ir nugalėti. Šiuo laikotarpiu vaikui labai svarbu mokykla ir draugystė su bendraamžiais. Todėl nesėkmė mokykloje ir bendraamžių atstūmimas jam atrodo kaip didžiulė katastrofa. Daliai vaikų problemos mokykloje kyla dėl to, kad jie nevykdo mokytojo nurodymų, trukdo kitiems vaikams pamokų metu ,neatlieka klasės ir namų darbų. Panašios problemos kyla ir tėvams bendraujant su vaiku: dažni tėvai skundžiasi, kad vaikas jų neklauso, atsikalbinėja, neatlieka jam pavestų užduočių. Pranešime buvo aptariamos, pagal pateikto turinio temas, mokyklinio amžiaus vaikų netinkamo elgesio priežastys, mokytojų ir tėvų bendravimo su vaiku ypatumai ir pateikti siūlymai, kaip būtų galima spręsti vaiko elgesio problemas.
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