Renginį organizavo:

Šiaulių Dubijos pagrindinės mokyklos vyr. mokytojos:

Daiva Jucevičienė ir Ilona Kelpšienė

Tema  „Šeimos sporto šventė“

Tikslas: Skatinti sveikos gyvensenos gebėjimus sportuojant ne tik su mokytojais, bet ir su savo šeima bei draugais. Rūpintis savo kūno bei sveikatos stiprinimu.

Uždaviniai:  1. Tenkinti natūralų poreikį judėti ir patirti judėjimo džiaugsmą bei teigiamas emocijas. 

                     2. Siekti judesių kultūros.
                     3. Ugdyti garbingo rungtyniavimo, bendravimo ir bendradarbiavimo komandoje nuostatas bei elgesį.

                     4.Gerinti asmeninį fizinį parengtumą.

Metodai: pokalbis, aiškinimas, demonstravimas, lenktyniavimas, skatinimas, pagyrimas, žaidimas, apdovanojimas.

Forma:  šeimų sportinės komandinės varžybos.

Priemonės:  2 maišai, 2-3 guminiai „šokliniai“ kamuoliai,  2 pasirtukai, 2 šalmai, 2 liemenės, stoveliai, 2 lankai, 2 kamuoliai 5 Nr.,4 lazdos, 8 popierinės dėžės, 30 balionų, muzika, emblemos.

Literatūra:  1. Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosios programos.

                     2. Ole Sobye Kristensen „Kūno kultūra pradinėse klasėse“. Kaunas 1999 m.

                     3. N.Grinienė. R.Jarovaitienė „Tradiciniai žaidimai“. K.1997 m.

Pasiruošimas renginiui. Komandos sudaromos pagal tai, kokios spalvos emblemą išsitraukia žaidėjas. Susodinami pagal spalvas.

Eiga:  

1. Renginio pristatymas, sportininkų ir mokytojų pasveikinimas.

2. Trumpas užduočių pristatymas ir vertinimo kriterijai ( 1v.-2 ir 2v.-1 –graikiniais-lazdyno  riešutais).

3. Komanda sugalvoja savo pavadinimą , šūkį ir išsirenka komandos vadovą.  

4. „Rokenrolas“ (mankšta su muzika).

Užduotys:

1. Su lankais.( nubėga vienas žaidėjas , grįžta su kitu, tas palieka pirmą, pasiima kitą ir vėl bėga po du, lanko viduje). (2lankai)

2. „Šokliukai - ragai“ (šokinėti iki  kitos komandos ir perduoti kitam komandos draugui).(2 dideli „ragai“)

3.  „Paspirtukas“ -nuvažiuoti iki stovo ir grįžti  (2 paspirtukai, 2 šalmai, 2 liemenės). Prisiminti saugų elgesį gatvėje su važiavimo priemonėmis.

4.Estafetė.  „Kamuoliuko ridenimas su 2 lazdomis“ ( nustumti ir perduoti kitos komandos nariui).(2 krepšinio kamuoliai, 4 lazdos)

Muzikinė pauzė.(Šoka  mergaitės),

      5.Šuoliukai su maišais. (apšokinėti kliūtis pirmyn ir atgal) (2 maišai)

      6.Estafetė „Ruošiamės žiemai“. (Tėvas su vaiku turi nueiti nuo kėglio iki kėglio ir perduoti kitam dėžutes).(8 popierinės dėžės)

      7. Piešinys apibendrinimui.

Baigėsi mūsų estafetės, manau jūs šiandien laimingi, parodykite tai savo veido išraiška. Visos komandos buvo šaunios, sportininkai labai stengėsi, Smagu buvo matyti, kaip visi draugiškai lenktyniavote: tėveliai, vaikai ir mokytojos. Mums, mokytojams, didžiausia laimė matyti tokius linksmus, gerai nusiteikusius mokyklos bendruomenės narius.

Renginio tikslas – suvienyti ir būrin sukviesti ne tik mokinius, bet ir jų tėvelius. Tėvai turėjo galimybę kartu su savo vaiku ne tik pasivaržyti, bet ir patirti daug gerų emocijų.

Norime baigti Motinos Teresės žodžiais:

Gyvenimas yra grožis, tai mokėkime žavėtis juo.

Gyvenimas yra sapnas, paverskime jį realybe.

Gyvenimas yra iššūkis, priimkime jį.

Gyvenimas yra žaidimas, žaiskime jį.

Gyvenimas yra kova, kovokime dėl jo.

Gyvenimas yra laimė, nusipelnykime jos.

Apdovanojimai, aptariami rezultatai. Įteikiami  padėkos raštai komandoms. Arbatėlė
