KLASĖS VALANDĖLĖS PLANAS

Mokytojos vardas, pavardė:

· Pradinio ugdymo vyresnioji mokytoja Ilona Kutrevičienė;

· Socialinė pedagogė Jovita Gilevič

Dalykas: klasės valandėlė

Klasė: 3- 4c

Tema: Sveikata – mūsų didžiausias turtas
Mokymosi situacija: mokiniai žino apie tai kaip reikia sveikai maitintis ir saugoti savo sveikatą.

Uždavinys: Išsiaiškinti kodėl svarbu tinkamai maitintis; išskirti, kuriuos produktus sveika valgyti. 

Laikytis sveikos mitybos taisyklių. Numatyti, kas gali atsitikti jų nesilaikant.

Metodai: skaidrių demonstravimas, darbas porose, aiškinimas, pokalbis, E. de Bono kepurių metodas (6 kepurės).

Priemonės:  pateiktis, , indai su maisto produktais, popierius.

Pamokos eiga

	Mokytojo veikla
	Mokinių veikla
	Pastabos ( integracija, vertinimas)

	Įvadinė dalis

	Mokytoja pasiūlo mokiniams užsidėti ant galvos kepures. Kiekvienas mokinys pasirenka norimos spalvos kepurė ir paaiškina savo pasirinkimą.

Klausimai – atsakymai:

Apie ką pasakoja meškiukas?

Kodėl maisto produktai save giria?

Mokytoja skelbia pamokos tema.

Mokytoja skelbia mokiniams  pamokos uždavinius:

· Išsiaiškinsime kodėl svarbu tinkamai maitintis;

· Sudarydami maisto piramidę, išskirsite, kuriuos produktus sveika valgyti;

· Numatysite, kas gali atsitikti nesilaikant sveikos mitybos taisyklių.       
	Emocijų sužadinimas.

Mokiniai žiūri filmuką https://www.youtube.com/watch?v=72e3pF-ylss
ir bando atspėti pamokos temą.

Mokiniai atsakinėja į mokytojos pateiktus klausimus.
	Integruota lietuvių kalba.



	Mokytoja pasiūlo mokiniams pasižiūrėti skaidres arba filmą, aptarti:

Pagrindinė dalis
	
	

	Pokalbis: socialinė pedagogė

Aptaria su mokiniais sveikos gyvensenos taisykles (iš skaidrių):

·  Kas tai yra imunitetas (kaip veikia mūsų organizmas)?

· Nuo ko atsiranda lygos?

· Kaip sveikai ir ilgai gyventi? (sveika gyvensena)

· Maisto piramidė, kaip teisingai maitintis? (pakviečia po vieną vaiką, kad padėtų išdėlioti teisingai ant piramidės maisto produktus).

Socialinė pedagogė:

1. Kaip sveikai ir ilgai gyventi?

2. Kiek kartų per dieną reikia valgyti?

3. Ar sveika užkandžiauti?

4. Kiek stiklinių vandens reikia išgerti per dieną?

5. Ką reikią daryti, jei nori išlaikyti normalų kūno svorį?

Po klausimų:

Siūlo pasimankštinti kartu su visais.

https://ismaniejirobotai.lt/index.php?play=92 arba kita mankšta.

Po mankštos: 

Įsivertinimas: “Šviesoforo metodas“.

Po įsivertinimo:

Mokytoja pasiūlo mokiniams sudaryti dienos valgiaraštį. 

Mokytoja mokiniams pasiūlo pagaminti maisto piramidę.

Kartu su mokiniais žiūri ir aptaria filmuką, gamina piramidę.

https://www.youtube.com/watch?v=wzmHhoAkfBc

	Mokiniai aptaria skaidrėse rodomus daiktus arba filmą.

Mokiniai atsakinėja į mokytojos pateiktus klausimus.

Gamina maisto piramidę.


	Integruota pasaulio pažinimas.

Mokiniai įsivertina ir įvertina savo draugo darbą.

Integruota dailė ir technologijos.



	Baigiamoji dalis

	Su mokiniais mokytoja aptaria užsiėmimo eigą, ( grįžtama prie pamokos uždavinio).

Vėl ant galvų uždeda savo kepures ir pasako, kokia jų nuotaiką pasibaigus klasės valandėlei.

Refleksijai filmukas.


	Mokiniai pasakoja, ką naujo sužinojo pamokos metu, aptaria savo ir draugo darbą, pasidalina savo atradimais ir patirtų jausmų.

Kiekvienas mokinys aptaria savo ir draugų darbą.
	Pamokos apibendrinimas.

Mokinių įsivertinimas


Pridedu pasaką ir pateikti iš peliukų.

http://www.pasakosvaikams.lt/pasakos-vaikams/dantuku-pasaka/
pateiktis atskirame faile.

Čia apie E. de Bono kepurių metodą. (6 kepurės).

http://www.ugdome.lt/kompetencijos5-8/pagrindinis/kompetenciju-ugdymo-praktika/aktyvaus-mokymo-ir-mokymosi-metodai-ir-ju-taikymo-pavyzdziai/aktyvaus-mokymosi-metodai/sesiu-kepuriu-metodas/#title
http://www.esparama.lt/es_parama_pletra/failai/ESFproduktai/2012_Metodiniai_nurodymai_mokytojams_SHT_gaires.pdf#page=3&zoom=auto,-195,514
