Kūno kultūra 

              Teminis planas I kl.   (64 pamokos, 32 sav. )

	Tema,veiklos sritis pagal BP
	Mokinių pasiekimai (nuostatos, gebėjimai, žinios ir supratimas)
	Ugdymo gairės
	Terminai
	Pastabos

	Sveika gyvensena

Sporto šakos


	Pažins save ir aplinką. Pastebės savo individualumą ir polinkius. Paaiškins, kodėl kiekvieno žmogaus individualios savybės ir fizinis išsivystymas yra skirtingi, 

Nusiteiks žaisti judriuosius ir sportinius žaidimus patiriant judėjimo džiaugsmą. Laikysis saugaus elgesio taisyklių žaidžiant jas apibūdinti, aiškintis. 

 
	Mokiniai stebi save ir mokosi išskirti individualumo požymius. Stebėdami mokosi pažinti aplinką. 

Mokiniai išklauso mokytojo aiškinimo apie saugaus elgesio taisykles sporto aikštelėje, sporto salėje. . 


	Rugsėjo 1 sav. 
	

	Sporto šakos (judrieji ir sportiniai žaidimai)

Judėjimo įgūdžiai


	Nusiteiks žaisti judriuosius ir sportinius žaidimus patiriant judėjimo džiaugsmą. Apibūdins ir atlikti pagrindinius pasirinktų judriųjų žaidimų veiksmus, taikys pagrindines judriųjų žaidimų taisykles. 

Suvoks taisyklingos laikysenos svarbą vaiko organizmui. Stengsis kontroliuoti kūno laikyseną stovint sėdint, einant, ją pademonstruos, apibūdins pagrindinius netaisyklingos laikysenos požymius. 


	Mokiniai išklauso mokytojo aiškinimo apie saugaus elgesio taisykles. 

Mokiniai stebi mokytojo demonstruojamą taisyklingą laikyseną stovint, einant, sėdint ir aptaria netaisyklingos laikysenos  priežastis bei padarinius.

. 
	Rugsėjis 2 sav. 
	

	Judėjimo įgūdžiai 

Sporto šakos (lengvoji atletika) 

Ėjimas ir bėgimas. 


	Stengsis kontroliuoti kvėpavimą einant, bėgant, sėdint. Suvoks taisyklingo kvėpavimo svarbą. Pademonstruos pasirinktą kvėpavimo pratimą. Sužinos apie žmonių ir gyvūnų kvėpavimo ypatumus. 

Sieks sužinoti ir išmėginti lengvosios atletikos rungtis. Supras ir apibrėš pagrindines saugaus elgesio taisykles užsiiminėjant lengvąją atletika. 

Paaiškins ėjimo ir bėgimo naudą organizmui, Pateiks asmeninių pojūčių, patiriamų einant, bėgant pavyzdžių. 


	Mokytojo padedami atlieka taisyklingo kvėpavimo užduotis einant, bėgant, daro įvairius pratimus. 

Mokiniai atlieka ėjimo ir bėgimo pratimų. Aptaria asmeninius pojūčius baigė eiti ar lėtai bėgti. 

. 
	Rugsėjo 3 sav. 
	

	Sporto šakos (lengvoji atletika) 

Ėjimas ir bėgimas.


	Eis ir bėgsi derinant rankų ir kojų judesius. Paaiškins kaip taisyklingai eiti ir bėgti, pastebės dažniausias klaidas ir jas taisys. 

Eis ir bėgs įvairiomis kryptimis iš skirtingų pradinių padėčių lenktyniaujant, žaidžiant žaidimus. 


	Mokiniai stebi mokytojo rodomus judesius, mokosi ėjimo ir bėgimo tiesiąja, darant posūkį, šonu, atbulomis, gyvatėle , žaidžiant ir kt. 


	Rugsėjo 4 sav. 
	

	Sporto šakos.

Ėjimas ir bėgimas. 
	Sieks sužinoti ir išmėginti lengvosios atletikos rungtis. 

Tolygiai bėgs grupe lėta ir vidutine sparta. 


	Mokiniai aiškinasi bėgimo grupe privalumus, bėga nedidelėmis grupėmis lėta ir vidutine sparta nedidindami intensyvumo. 


	Spalio 1 sav. 
	

	Judėjimo įgūdžiai
	Pažinsi judesių įvairovę. Atliks paprastosios ir tiksliosios motorikos būdus pavieniui, poromis, grupelėmis. 


	Mokytojas supažindina mokinius su judėjimo būdais (ėjimu bėgimu, kūlversčiu,  Šliaužimu, šokinėjimu abiem kojom, viena koja spyruokliavimu sukimuisi;

Su tiksliosios motorikos (ridenimu, nešimu, gaudymu, metimu, atmušimu). Mokiniai bando pakartoti, aiškinasi ir taiso klaidas. 
	Spalio 2-3 sav. 
	

	Sporto šakos 

Ėjimas ir bėgimas. 
	Tolygiai bėgsi parankia sparta iki 2 min. Apibūdins pagrindinius nuovargio požymius, paaiškins kaip nubėgti nurodytą nuotolį parankia sparta, kad bėgimas būtų malonus
	Mokiniai mokosi stebėti ir kontroliuoti savo savijautą, su mokytoju aiškinasi nuovargio atsiradimo požymius
	Spalio 4 sav. 
	

	Sporto šakos (šuoliai)
	Atliks įvairius šuolius, įveiks  horizontalias ir vertikalias kliūtis. Paaiškins kaip taisyklingai nušokti nuo pakylos. Parodys pasirinktą parengiamąjį šuolių pratimą. 
	Mokiniai stebi rodomus veiksmus, aiškinasi, kaip taisyklingai nušokti nuo pakylos. Bando patys saugiai nušokti, žaidžia žaidimus su šuolių elementais. 
	Lapkričio 1 sav. 
	

	Sporto šakos.

Šuolis į tolį iš vietos.

Kamuoliuko metimas
	Parodys pagrindinius šuolio į tolį iš vietos judesius. 

Pademonstruos kamuoliuko metimą į aukštį ir į tolį. 
	Mokiniai stebi mokytojo rodomą šuolį iš vietos, aiškinasi ir patys, bando atlikti atskirus šuolio judesius, šiuos išmokę – visą judesį. 

Mokytoja organizuoja įvairius žaidimus, estafetes, kurių metu mokiniai mokosi mesti kamuoliuką, atlikti pratimus, turinčius metimo elementų. 
	Lapkričio 2 sav. 
	

	Kamuoliuko metimas
	Mokysis mesti kamuoliuką į aukštį ir į tolį. Pritaikys metimo elementus žaidimuose. 
	Mokytoja organizuoja įvairius žaidimus, estafetes, kurių metu mokiniai mokosi mesti kamuoliuką, atlikti pratimus, turinčius metimo elementų.
	Lapkričio 3 sav. 
	

	Sporto šakos. 

Judrieji ir sportiniai žaidimai. 
	Nusiteiks žaisti judriuosius ir sportinius žaidimus patiriant judėjimo džiaugsmą. Laikysis ir apibūdinti  saugaus elgesio taisykles žaidžiant. Atliks ir apibūdins pagrindinius pasirinktų judriųjų žaidimų veiksmus. 
	Mokiniai aiškinasi saugaus elgesio taisykles žaidžiant, mokosi jas suprasti ir taikyti. 
	Lapkričio 4 sav. 
	

	Sporto šakos. 

Bendroji gimnastika. 
	Nusiteiks išbandyti bendrosios gimnastikos pratimus, įrankius bei prietaisus, patirs judesių įvairovę. Pademonstruos saugius bendrosios gimnastikos pratimus (žygiavimas, rikiuotės, kojų pirštų ir kelių tempimą, kojos mostą pirmyn išlaikant tiesią nugarą). 
	Mokiniai stebi ir kartoja žingsniavimo, lenkimosi, spyruokliavimo, lindimo sukimosi, šuolių, pritūpimo, pusiausvyros laikymo, rankų ir kojų mostų, ridenimosi  pratimus. 
	Gruodžio 1sav. 
	

	Bendroji gimnastika
	Nusiteiks išbandyti bendrosios gimnastikos pratimus, įrankius bei prietaisus, patirti judesių įvairovę. Pademonstruos saugius bendrosios gimnastikos pratimus (žygiavimas, rikiuotės, kojų pirštų ir kelių tempimą, kojos mostą pirmyn išlaikant tiesią nugarą).
	Mokiniai stebi ir kartoja žingsniavimo, lenkimosi, spyruokliavimo, lindimo sukimosi, šuolių, pritūpimo, pusiausvyros laikymo, rankų ir kojų mostų, ridenimosi  pratimus.
	Gruodžio 2sav. 
	

	Netradicinis fizinis  

aktyvumas
	Patirs judėjimo džiaugsmą netradicinėje fizinėje veikloje. 

Pagal gebėjimus prisitaikyti prie kintančios aplinkos netradicinėje fiziškai aktyvioje veikloje. Apibūdins kokia fiziškai aktyvi veikla patinka ir teikia džiaugsmą. 
	Mokiniai stebi vaizdinę medžiagą, susipažįsta su savo amžių atitinkančiais netradicinio fizinio aktyvumo būdais. 
	Gruodžio 3sav. 
	

	Sveika gyvensena
	Ugdysis neigiamą požiūrį  į nesveiko maisto vartojimą. Atpažins nesveikos maisto produktus. 

Paaiškins, kodėl yra svarbu būti fiziškam aktyviam, rūpintis savo sveikata. 

Pademonstruos ir atlikti keletą plokščiapėdystės profilaktikos pratimų
	Mokiniai diskutuoja apie mėgstamus ir nemėgstamus maisto produktus, aptaria jų tinkamumą sveikai mitybai. 

Mokiniai aiškinasi fizinio aktyvumo ir pasyvumo padarinius, pateikia asmeninės patirties kaip jie sustiprėjo, kokie fiziniai pratimai jiems patinka, kurie padeda fiziškai stiprėti. 
	Sausio 1sav. 
	

	Bendroji gimnastika
	Nusiteiks išbandyti bendrosios gimnastikos pratimus, įrankius bei prietaisus, patirti judesių įvairovę. Pademonstruos saugius bendrosios gimnastikos pratimus (žygiavimas, rikiuotės, kojų pirštų ir kelių tempimą, kojos mostą pirmyn išlaikant tiesią nugarą).
	Mokiniai stebi ir kartoja žingsniavimo, lenkimosi, spyruokliavimo, lindimo sukimosi, šuolių, pritūpimo, pusiausvyros laikymo, rankų ir kojų mostų, ridenimosi  pratimus.
	Sausio 2sav. 
	

	Sporto šakos. 

Judrieji ir sportiniai žaidimai
	Derins žaidimo metu savo veiksmus su komandos veiksmais. Paaiškins veiksmų derinimo svarbą komandinio žaidimo metu. 

Žais judriuosius žaidimus patiriant judėjimo džiaugsmą. 

Žais  mažąjį krepšinį ar futbolą pagal palengvintas taisykles.

Paaiškins šių žaidimų taisykles 
	Mokiniai žaidžia žaidimus, aiškinasi ir mokosi komandinio žaidimo veiksmų. 

Mokiniai atlieka užduotis, mokosi veikti kolektyve ir suvokti, kad žaidžiant komandinį žaidimą svarbu turėti bendrą tikslą ir jo atkakliai siekti. 

Mokiniai atlieka užduotis, mokosi veikti kolektyve. 
	Sausio 3sav. 
	

	Judrieji ir sportiniai žaidimai. 
	Derins žaidimo metu savo veiksmus su komandos veiksmais. Paaiškins veiksmų derinimo svarbą komandinio žaidimo metu.

Supras, kad žaidžiant komandinį žaidimą siekiame ne asmeninio, bet bendro tikslo. 
	Mokiniai atlieka užduotis, mokosi veikti kolektyve ir suvokti, kad žaidžiant komandinį žaidimą svarbu turėti bendrą tikslą ir jo atkakliai siekti (pvz. Perduoti komandos draugui kamuolį, jeigu jo geresnė pozicija). 


	Sausio 4sav. 
	

	Bendroji gimnastika.

Lipimas gimnastikos sienele. Pusiausvyros pratimai. 
	Išbandys bendrosios gimnastikos pratimus, įrankius bei prietaisus, patiriant judesių įvairovę. Koordinuotai lips gimnastikos sienele, išlaikys pusiausvyrą mažesniame atramos plote, išlaikyti savo kūno svorį kybant ištiestomis rankomis. 
	Mokiniai stebi veiksmus ir patys bando lipti gimnastikos sienele, išlaikyti savo kūno svorį  kybodami ištiestomis rankomis, atlikdami pusiausvyros pratimus eidami mažesniu atramos plotu, pvz.: grindų lentele, apverstu gimnastikos suoleliu. 
	Vasario 1sav. 
	

	Judrieji ir sportiniai žaidimai 
	Derins žaidimo metu savo veiksmus su komandos veiksmais. Paaiškins veiksmų derinimo svarbą komandinio žaidimo metu.

Supras, kad žaidžiant komandinį žaidimą siekiame ne asmeninio, bet bendro tikslo.
	Mokiniai atlieka užduotis, mokosi veikti kolektyve ir suvokti, kad žaidžiant komandinį žaidimą svarbu turėti bendrą tikslą ir jo atkakliai siekti (pvz. Perduoti komandos draugui kamuolį, jeigu jo geresnė pozicija). 


	Vasario 2sav. 
	

	Bendroji gimnastika. 

Šokinėjimas per trumpą šokdynę. 

Judrieji žaidimai. 
	Parodys, paaiškinti kaip šokti per trumpą šokdynę. Išmoks šokinėti per šokdynę. 

Derinsžaidimo metu savo veiksmus su komandos veiksmais. Paaiškins veiksmų derinimo svarbą komandinio žaidimo metu.


	Mokiniai stebi rodomus veiksmus, mokosi saugiai šokinėti per trumpą šokdynę.] 

Mokiniai atlieka užduotis, mokosi veikti kolektyve ir suvokti, kad žaidžiant komandinį žaidimą svarbu turėti bendrą tikslą ir jo atkakliai siekti. 
	Vasario 3sav. 


	

	Netradicinis fizinis aktyvumas. 
	Patirs judėjimo džiaugsmą netradicinėje fizinėje veikloje. 

Pagal gebėjimus prisitaikys  prie kintančios aplinkos netradicinėje fiziškai aktyvioje veikloje. Apibūdins  kokia fiziškai aktyvi veikla patinka ir teikia džiaugsmą, kokia veikla yra maloniausia ir kurioje jis labiausiai gali išreikšti save. 

Derinsi žaidimo metu savo veiksmus su komandos veiksmais. Paaiškins veiksmų derinimo svarbą komandinio žaidimo metu.


	Kartu su mokytoju tariasi, diskutuoja, siūlo, renkasi ir išmėgina savo amžių ir pajėgumą atitinkančią netradicinę fizinio aktyvumo formą. / joga, gatvės šokiai, kėgliai, smiginiai, riedučiai, aerobika  ir pan. /

Mokiniai atlieka užduotis, mokosi veikti kolektyve ir suvokti, kad žaidžiant komandinį žaidimą svarbu turėti bendrą tikslą ir jo atkakliai siekti.
	Kovo 1sav.
	

	Sporto šakos. 

Judrieji ir sportiniai žaidimai. 

Netradicinis fizinis aktyvumas. 


	Derins žaidimo metu savo veiksmus su komandos veiksmais. Paaiškins veiksmų derinimo svarbą komandinio žaidimo metu.

Suprasi, kad žaidžiant komandinį žaidimą siekiame ne asmeninio, bet bendro tikslo.

Patirs judėjimo džiaugsmą netradicinėje fizinėje veikloje. 

Pagal gebėjimus prisitaikys prie kintančios aplinkos netradicinėje fiziškai aktyvioje veikloje. Apibūdins kokia fiziškai aktyvi veikla patinka ir teikia džiaugsmą, kokia veikla yra maloniausia ir kurioje jis labiausiai gali išreikšti save. 


	Mokiniai atlieka užduotis, mokosi veikti kolektyve ir suvokti, kad žaidžiant komandinį žaidimą svarbu turėti bendrą tikslą ir jo atkakliai siekti. 

Renkasi ir išmėgina savo amžių ir pajėgumą atitinkančią netradicinę fizinio aktyvumo formą. 
	Kovo 2sav. 
	

	Judėjimo įgūdžiai. 
	Pažins judesių įvairovę. Suvoks judesių galimybes erdvėje ir laike. Pademonstruos aiškius skirtumus tarp greitos vidutinės ir lėtos judesių spartos keičiant judėjimo kryptį. 
	Mokiniai susipažįsta su judėjimo galimybių įvairove /lėtai, greitai, pirmyn, atgal, šonu, kairėn, dešinėn, ratais, spirale, vertikaliai, horizontaliai, aukštyn, žemyn. /. 
	Kovo 3sav. 
	

	Judėjimo įgūdžiai.. 
	Sukaups dėmesį ir atsipalaiduoti judant nesudėtingais būdais. Pademonstruos kaip perkelti dėmesį nuo vienos veiklos prie kitos. 
	Mokiniai stebi ir išbando mokytojo rodomus judėjimo būdus erdvėje ir laike, atskleidžia savo kūno ir jo dalių judėjimo gebėjimus. Pavieniui, poromis arba grupelėmis atlieka nesudėtingas kūrybines užduotis. 
	Balandžio 1sav. 
	

	Sveika gyvensena. 

Judėjimo įgūdžiai. 
	Ugdytsis neigiamą požiūrį į rūkymą ir alkoholinių gėrimų vartojimą. Paaiškins rūkymo ir alkoholio vartojimo padarinius asmeniui, šeimai, bendruomenei. 

Įžvelgti fizinio aktyvumo svarbą žmogaus sveikatai ir darbingumui. 

Stengsis kontroliuoti kvėpavimą einant, bėgant, atliekant pratimus. 
	Mokiniai su mokytoja diskutuoja apie neigiamą rūkymo ir alkoholio poveikį vaiko suaugusiojo organizmui ir jo žalą šeimai bendruomenei. 


	Balandžio 2sav. 
	

	Judėjimo įgūdžiai

Netradicinis fizinis aktyvumas. 
	Suvoks taisyklingos laikysenos svarbą vaiko organizmui. Stengtis kontroliuoti ir pademonstruoti taisyklingą kūno laikyseną stovint, einant, sėdint, bėgant. Apibūdins pagrindinius netaisyklingos laikysenos požymius. 

Imituos gyvūnų judesius paremtus jogos elementais. 

Stebės  savo kūną, pajausti raumenų darbą atliekant „Gyvūnų gimnastiką“. 
	Mokiniai demonstruoja taisyklingą laikyseną atlikdami įvairius pratimus. Mokytojo padedami parengia piešinių taisyklingos laikysenos tema parodą. 

Mokytojas demonstruoja jogos pratimus „Kupranugaris“, „Žuvis“, Balandis“, „Palmė“, „ Medis“ ir kt. vaikai juos pakartoja, apibūdina pojūčius. 
	Balandžio 3sav. 
	

	Sveika gyvensena. 
	Stengsis nebijoti išsakyti savo nuomonę.  Pateiks  asmeninės nuomonės reiškimo pavyzdžių iš klasės draugų būrio ar šeimos gyvenimo. 
	Mokiniai diskutuoja  apie vaiko teises: ir mažas vaikas turi teisę išsakyti savo nuomonę, būti išklausytas ir išgirsti teisingą atsakymą. 
	Balandžio 4sav. 
	

	Judrieji ir sportiniai žaidimai lauke. 

Judėjimo įgūdžiai
	Derins žaidimo metu savo veiksmus su komandos veiksmais. Paaiškins veiksmų derinimo svarbą komandinio žaidimo metu.

Supras, kad žaidžiant komandinį žaidimą siekiame ne asmeninio, bet bendro tikslo.

Pažins judesių įvairovę. Suvoks judėjimo galimybes erdvėje ir laike. Pademonstruos aiškius skirtumus tarp greitos, vidutinės ir lėtos judesių spartos keičiant judėjimo kryptį. 
	Mokiniai atlieka užduotis, mokosi veikti kolektyve ir suvokti, kad žaidžiant komandinį žaidimą svarbu turėti bendrą tikslą ir jo atkakliai siekti. 

Atliekami pratimai a) pagal spartą /lėtai. greitai, vidutiniškai/ b) pagal kryptį (pirmyn, atgal, šonu, kairėn, ratais, spirale, įvairiomis figūromis. c) pagal judėjimo ašį (vertikaliai, horizontaliai)

d) pagal erdvės lygį ( judesiai aukštyn, kūno kėlimas aukštyn, judesiai aplink kūną, judesiai ant žemės). 
	Gegužės 1sav. 
	

	Sporto šakos 

Lengvoji atletika. 

Judėjimo įgūdžiai. 
	Atliks įvairius šuolius, įveikti  horizontalias ir vertikalias kliūtis. Paaiškins kaip taisyklingai nušokti nuo pakylos. Parodys pasirinktą parengiamąjį šuolių pratimą. 

Pažins judesių įvairovę. Suvokti judesių galimybes erdvėje ir laike. Pademonstruos aiškius skirtumus tarp greitos vidutinės ir lėtos judesių spartos keičiant judėjimo kryptį.
	Mokiniai stebi rodomus veiksmus, aiškinasi, kaip taisyklingai nušokti nuo pakylos. Bando patys saugiai nušokti, žaidžia žaidimus su šuolių elementais.

 Mokiniai išbando judėjimo galimybių įvairovę: lėtai, greitai, pirmyn, atgal, šonu, kairėn, dešinėn, ratais, spirale, vertikaliai, horizontaliai, aukštyn, žemyn. /.
	Gegužės 2sav. 
	

	Sporto šakos. 

Ėjimas  ir bėgimas

Šuoliai. 
	Tolygiai bėgs parankia sparta iki 2 min. Apibūdins pagrindinius nuovargio požymius, paaiškinti kaip nubėgti nurodytą nuotolį parankia sparta, kad bėgimas būtų malonus. 

Atliks įvairius šuolius, įveikti  horizontalias ir vertikalias kliūtis. Paaiškins kaip taisyklingai nušokti nuo pakylos. Parodys pasirinktą parengiamąjį šuolių pratimą. 


	Mokiniai mokosi stebėti ir kontroliuoti savo savijautą, su mokytoju aiškinasi nuovargio atsiradimo požymius. 

Mokiniai stebi rodomus veiksmus, aiškinasi, kaip taisyklingai nušokti nuo pakylos. Bando patys saugiai nušokti, žaidžia žaidimus su šuolių elementais.


	Gegužės 3sav. 
	

	Žinių, supratimo ir gebėjimų vertinimas. Pasiekimų lygių nustatymas ir apibendrinimas. 
	Susipažins su savo individualiais pasiekimais. Įvertins savo fizinius gebėjimus ir pastangas. Pasidžiaugs pasiekimais per metus. 
	Atsižvelgiant į individualias vaiko savybes, fiziologinius raidos ypatumus atliekami testai, pastebėjimai kiek vaikas yra pažengęs tam tikroje srityje. 
	Gegužės 4sav. 
	


Kūno kultūra 

              Teminis planas 4 kl.   (64 pamokos, 32 sav. )

	Pamokos turinys  pagal BP
	Mokinių pasiekimai (nuostatos, gebėjimai, žinios ir supratimas)
	Ugdymo gairės
	Terminai
	Pastabos

	Sporto šakos. Saugaus elgesio taisyklės. Ėjimas ir bėgimas lenktyniaujant. 
	Laikysis saugaus elgesio taisyklių bėgant. Eis ir bėgs lenktyniaujant. Paaiškins ir parodys, kaip įveikti nesudėtingas kliūtis lenktyniaujant. Apibrėš bendru susitarimu sudarytas bendravimo per pamoką taisykles. 
	Mokiniai išklauso mokytojo aiškinimo apie saugaus elgesio taisykles, kurių privalu laikytis lengvosios atletikos pratybose: bėgant, atliekant šuolius, metimus ir pan. 
	Rugsėjo 1 sav. 
	

	Sporto šakos.

Bėgimas šaudykle. 
	Išmoks bėgti šaudykle. Gebės paaiškinti ir parodyti, kaip bėgama šaudykle. 
	Mokiniai stebi mokytojo rodomą bėgimą šaudykle, aiškinasi ir bando pakartoti. Mokytojo padedami, mokosi pagal signalą bėgti šaudykle, pvz.: įvairiomis kryptimis, nuo vienos linijos prie kitos. Mokiniai dar kartą  išklauso mokytojo aiškinimo apie saugaus elgesio taisykles, kurių privalu laikytis lengvosios atletikos pratybose. 
	Rugsėjo 2sav. 
	

	Judėjimo įgūdžiai. 
Taisyklingos laikysenos svarba stovint, sėdint, einant, bėgant. 

Sporto šakos.

Bėgimas šaudykle
	Apibūdins, kas  neigiamai veikia mokinio laikyseną ir kaip išvengti tų klaidų. Paaiškins, kodėl augančiam žmogui ypač svarbi taisyklinga kūno laikysena. Stengsis išlaikyti taisyklingą kūno laikyseną sėdint, einant, bėgant. 
Tobulins bėgimo šaudykle įgūdžius. 
	Mokytojo padedami mokiniai mokosi kontroliuoti savo ir draugų laikyseną stovint, sėdint, einant. Patariami mokytojo, sudaro programėlę kūno laikysenai kontroliuoti. 
Mokiniai mokosi pagal signalą bėgti šaudykle. 
	Rugsėjo 3sav. 
	

	Judėjimo įgūdžiai. 
Taisyklingo kvėpavimo svarba,  atliekant nesudėtingus fizinius pratimus.
 Judesių įvairovė. 
	Paaiškins arba parodys, kaip taisyklingai kvėpuoti atliekant judesius. 
Pademonstruoti pasirinktą nesudėtingą mankštos ar pratimų su pasirinktomis priemonėmis kompleksą. 
	Mokiniai, padedami mokytojo, atlieka nesudėtingus judesius ir mokosi taisyklingai kvėpuoti.
Mokiniai mokosi greitai keisti judesių kryptį ir spartą judėdami, imituodami.  
	Rugsėjo 4 sav. 
	

	Sveika gyvensena

Savo individualumo ir unikalumo suvokimas aplinkoje.

Netradicinis judėjimas.  
	Atpažins žmogaus individualumo ir skirtingumo požymius. Paaiškins, kad kiekvienas, būdamas skirtingas gali būti fiziškai aktyvus ir stiprus. 
Bandys įvardinti, pastebėti judėjimo formų įvairovė. 
	Mokiniai klausosi mokytojo aiškinimo ir mokosi suprasti, kad kiekvienas gali ir turi rasti sau tinkamą fizinio aktyvumo formą. 
Pasiūloma grupėse pakalbėti apie netradicines fizinio aktyvumo formas, diskutuoti apie galimybes dėl pasirinkimo fizinės veiklos formą. Pasiūlyti paieškoti medžiagos

 informaciniuose leidiniuose, internete. 
	Spalio 1 sav. 
	

	Sporto šakos. 
Žaidžiame estafetes. 
	Eis ir bėgs lenktyniaujant, įveiks nesudėtingas kliūtis, bėgs estafetes. Paaiškins arba parodys kaip tai atlikti. Gebės įsitraukti į grupės veiklą, išklausys ir vertins kitų nuomonę, suvoks tinkamo bendravimo reikšmę bendram tikslui,  gerbs priešininką. 
	Mokiniai mokosi įveikti kliūtis žaisdami estafetes, lenktyniaudami, mokosi pastebėti ir taisyti klaidas. 
	Spalio 2 sav. 
	

	Bėgimas grupėje lėta ir vidutine sparta. 
Bėgimas šaudykle. 

Taisyklingos laikysenos svarba. 
	Apibūdins pagrindines tolygiojo bėgimo grupėje klaidas.
Stebės ir kontroliuos savo ir draugų laikyseną.  

Suvoks tinkamo bendravimo reikšmę bendram tikslui. 
Paaiškins arba parodys, kaip taisyklingai kvėpuoti atliekant judesius. 


	Mokiniai mokosi tolygiai bėgti grupėje lėta ir vidutine sparta. Padedami mokytojo mokosi pastebėti  ir taisyti klaidas. 
Patariami mokytojo, sudaro programėlę kūno laikysenai kontroliuoti. 

Mokiniai mokosi pagal signalą bėgti šaudykle.
	Spalio 3 sav. 
	

	Judrieji ir sportiniai žaidimai garbingai rungtyniaujant. 
Ėjimas ir bėgimas derinant rankų ir kojų judesius. 
	Laikysis ir paaiškins saugaus elgesio taisyklių ir susitarimų garbingai rungtyniaujant. Žais judriuosius žaidimus pagal taisykles. Supras ir paaiškins judriųjų žaidimų taisykles bei nurodys dažniausias žaidimo klaidas. 
	Mokiniai žaidžia žaidimą ir padedami mokytojo moksi taikyti žaidimo taisykles, pastebėti ir taisyti pasitaikančias žaidimo klaidas. 
	Spalio 4 sav. 
	

	Netradicinis fizinis aktyvumas
	Pažins savo imlumą tam tikrai fizinei veiklos formai. Paaiškins, kodėl nėra negabių fizinei veiklai žmonių ir kodėl svarbu pasirinkti patinkamą fizinės veikos formą. 
	Mokiniai diskutuoja apie aktyvios fizinės veiklos ypatumus, aptaria, svarsto savo ir kitų gebėjimus bei pasiekimus tam tikroje fizinėje veikloje. Diskutuoja apie galimybes pasirinkti tinkamą sporto rūšį, pagal galimybes išbando praktiškai. 
	Lapkričio 1 sav. 
	

	Sporto šakos.
Įvairūs šuoliai. Horizontalios ir vertikalios kliūtys. 
	Paaiškins kaip taisyklingai nušokti nuo pakylos, parodys pasirinktą parengiamąjį šuolių pratimą. 
	Mokytojo padedami bando patys saugiai nušokti nuo pakylos. Stebi ir mokosi taisyklingai daryti parengiamųjų šuolių pratimus ir žaisti žaidimus su šuolių elementais. 
	Lapkričio 2 sav. 
	

	Tolygus bėgimas grupėje lėta ir vidutine sparta. 

Bėgimas parankia sparta iki 4 min. 
	Gebės apibūdinti pagrindinius nuovargio požymius, paaiškins kaip nubėgti nuotolį parankia sparta, kad bėgimas būtų malonus. 
	Mokiniai atlieka užduotį ir bėga parankia sparta nelenktyniaudami, pastebi ir taiso klaidas. 
	Lapkričio 3 sav. 
	

	Kamuoliuko metimas į tolį ir į taikinį. 
	Pademonstruos kamuoliuko metimo techniką, aptars metimo technikos reikalavimus. 
	Mokiniai stebi , aiškinasi ir patys bando metimo technikos elementus. 
	Lapkričio 4 sav. 
	

	Šuolis į tolį iš vietos ir įsibėgėjus. 
	Paaiškins ir parodys kaip šokti į tolį iš vietos ir įsibėgėjus. Parodys šuolį į tolį pratimą.
	Mokiniai stebi rodomą šuolį ir aiškinasi kaip taisyklingai jį atlikti. Mokosi atlikti parengiamuosius šuolių pratimus, žaidžia žaidimus su šuolių elementais. 
	Gruodžio 1 sav. 
	

	Sveika gyvensena. 

Domėjimasis savijauta. 
	Skaičiuos ramybės pulsą ir pulsą po fizinio krūvio. Apibūdins kaip kinta pulso dažnis.  
	Mokytojo padedami mokiniai mokosi apčiuopti ir skaičiuoti pulsą prieš fizinį krūvį ir po to. Aiškinasi kaip ir kodėl pakito pulso dažnis. 
	Gruodžio 2 sav. 
	

	Sporto šakos

Žiemos malonumų išnaudojimas gryname ore laisvalaikiu.
	Saugiai čiuoš su čiuožyne arba rogutėmis nuo kalno, žais komandinius žiemos žaidimus. 
	Mokiniai, padedami mokytojo,  aiškinasi saugaus elgesio taisykles, mokosi ir žaidžia komandinius žiemos žaidimus. 
	Gruodžio 3 sav. 
	

	Fizinis aktyvumas laisvalaikiu. 
	Pastebės nejudrios gyvensenos padarinius sveikatai ir darbingumui. Savais žodžiais nusakys fizinio aktyvumo poveikį darbingumui bei sveikatai, suvoks, kad fiziniu aktyvumu galima sustiprinti sveikatą ir turėti gražų kūną. 
	Mokiniai klausosi mokytojo aiškinimo, kartu su mokytoju teikia pavyzdžius susijusius su sveikata ir kūno grožio puoselėjimu. 
	Sausio 1 sav. 
	

	Sporto šakos

Žiemos malonumų išnaudojimas gryname ore laisvalaikiu. 
	Eis ir bėgs parankia sparta esant įvairiai kelio dangai (slidžiai, šlapiai, netolygiai), įveiks pasitaikančias gamtines kliūtis: perlips, peršoks, apeis. Paaiškins kaip saugiai įveikti pasitaikančias kliūtis. 
	Mokiniai, padedami mokytojo,  aiškinasi saugaus elgesio taisykles, mokosi ir žaidžia komandinius žiemos žaidimus, moksi įveikti pasitaikančias kliūtis. 
	Sausio 2 sav. 
	

	Žaidimai lavinantys orientavimąsi vietovėje. 
	Nurodys pagrindines orientavimosi vietovėje  taisykles, žais žaidimus. 
	Mokiniai, padedami mokytojo, žaidžia žaidimus, reikalaujančius gebėjimo orientuotis vietovėje ir kartu išnagrinėja pagrindines orientavimosi vietovėje taisykles. 
	Sausio 3 sav. 
	

	Netradicinis fizinis stovumas. 
	Atskleis asmeninius  gebėjimus fizinėje veikloje. Pateiks savo i individualumo pavyzdžių, suvokiant, kad ne visose veiklose galima tikėtis sėkmės ir priims tai kaip normalų reiškinį. Lanksčiai reaguos į kintančią aplinką fizinės veiklos metu. 
	Mokiniai kartu su mokytoju diskutuoja apie aktyvios fizinės veiklos ypatumus, aptaria, svarsti savo ir kitų gebėjimus bei pasiekimus, diskutuoja apie galimybę pasirinkti patinkančią fizinės veiklos formą. 
	Vasario 1 sav. 
Vasario 2 sav. 


	

	Sveika gyvensena
Sveika mityba
	Rinksis kuo sveikesnius maisto produktus. Pateiks kelėtą kasdieninei vaiko mitybai būtinų maisto produktų pavyzdžių ir keletą nesveiko maisto pavyzdžių. 

	Vyksta diskusija ir aiškinimasis kokie maisto produktai yra būtini kasdieninei vaiko mitybai. Aptaria, kokie dažnai vartojami produktai gali būti žalingi sveikatai. 
	Vasario 3 sav. 
	

	Judėjimo įgūdžiai
Judesių įvairovė
	Patirs judesių įvairovę. Koordinuotai atliks judesius vietoje, judant, erdvėje. Parodys kaip derinti judėjimo būdus su muzika. 
	Mokiniai stebi rodomus judesius, mokosi greitai keisti judesių kryptį ir spartą judėdami. Judesio elementus jungia į tam tikrą schemą, mokosi juos derinti su muzika, signalu. 
	Kovo 1 sav. 
	

	Judesių įvairovė
	Parodys du ar daugiau judesių vienu metu. Tolygiai paskirstys dėmesį atliekant du ar daugiau judesių. Sieks bendravimo su draugais, šeimos nariais, vyresniais kultūros. Apibrėš bendravimo taisykles. 
	Mokytojo padedami mokiniai mokosi savarankiškai kurti judesius arba kūno padėtis, atsiminti arba pakartoti savo ir draugų rodytus judesius. Mokytojas bendru susitarimu suformuluos bendravimo taisykles, kurių bus laikomasis per pamoką. 
	Kovo 2 sav. 
	

	Sporto šakos. 
Judrieji ir sportiniai žaidimai garbingai rungtyniaujant. 
	Paaiškins saugaus elgesio taisykles garbingai rungtyniaujant, stengsis jų laikytis. Žais judriuosius žaisimus pagal taisykles. 
	Mokiniai aiškinasi saugaus elgesio taisykles žaidimo metu. Mokiniai žaidžia žaidimus ir derina žaidimo veiksmus poroje, grupėje, komandoje. 
	Kovo 3 sav. 
	

	Judrieji ir sportiniai žaidimai garbingai rungtyniaujant
	Derins veiksmus žaidžiant poroje arba nedidelėje grupėje. Paaiškins kodėl svarbu juos derinti. Pateiks keletą pasirinktų  judriųjų žaidimų su pasirinktais sporto įrankiais. 
	Mokiniai žaidžia pasirinktą žaidimą su sporto įrankiais (kamuoliais, sporto lazdomis, badmintono raketėmis, padedami mokytojo mokosi pritaikyti įrankius žaidžiant judriuosius žaidimus, estafetes. 
	Kovo 4 sav. 
	

	Judrieji ir sportiniai žaidimai garbingai rungtyniaujant
	Žais mažąjį krepšinį ir futbolą komandoje, paaiškins taisykles, žaidimo komandoje veiksmus. 
	Mokiniai žaidžia pasirinktą judrųjį žaidimą, mokosi futbolo ar mažojo krepšinio atskirų  technikos veiksmų. 
	Balandžio 1 sav. 
	

	Bendroji gimnastika. 
	Atliks pasirinktus saugius, nesudėtingus akrobatikos pratimus. Saugiai lips gimnastikos sienele, išlaikys statinę bei dinaminę pusiausvyrą, kybos ištiestomis rankomis. Paaiškins saugaus elgesio gimnastikoje taisyklių reikalavimus. 
	Mokiniai išklauso saugaus elgesio taisykles atliekant pvz.: kūlverstį, lipimą gimnastikos sienele. Mokosi kyboti sulenktomis rankomis, žaisti žaidimus kybant pvz.: oras- žemė. 
	Balandžio 2 sav. 
	

	Šuoliukai per šokdynę. 
	Atliks elementarų bendrosios gimnastikos pratimų derinį. Šokinės per trumpą ir ilgą šokdynę, paaiškins kaip saugiai atlikti judesius.  
	Mokiniai stebi rodomus judesius ir pakartoja ir pakartoja bendrosios gimnastikos pratimų derinius. 
	Balandžio 3 sav. 
	

	Orientacinis judėjimas.
	Žais žaidimus lavinančius orientavimąsi vietovėje. Nurodys pagrindines orientavimosi vietovėje taisykles. 
	Mokiniai padedamo mokytojo žaidžia žaidimus reikalaujančius gebėjimo orientuotis vietovėje ir kartu su mokytoju išnagrinėja taisykles. 
	Gegužės 1 sav. 
	

	Sveika gyvensena
Neigiamo požiūrio į rūkymą ir alkoholį sveikatai suvokimas. 
	Paaiškins kokią žalą sveikatai, piniginiams ištekliams ir kt. sukelia rūkalų alkoholio vartojimas. Stengsis nekonfliktuojant išklausyti kito nuomonę ir drąsiai reikšti savo. Pateiks asmeninį ar sugalvotą konflikto pavyzdį. 
	Mokiniai su mokytoju diskutuoja jiems aktualia tema, reiškia savo nuomonę ir mokosi išklausyti kito. Vyksta diskusija apie alkoholio ir rūkalų žalą sveikatai, piniginiams ištekliams. 
	Gegužės 2 sav. 
	

	Netradicinis fizinis aktyvumas. 

Veikla pagal patirtį ir išgales. 
	Pagal savo gebėjimus lanksčiai reaguos į kintančią aplinką, pažins savo imlumą fizinei veiklos formai. 
	Mokiniai kartu su mokytoja diskutuoja apie aktyvios fizinės veiklos ypatumus, diskutuoja apie galimybę pasirinkti mėgstamą veiklos formą vasaros metu. Žaidžia judriuosius ir netradicinius žaidimus. 
	Gegužės 3 sav. 
	

	Vasaros malonumų išnaudojimas sveikatai stiprinti. 
Taisyklingos kūno laikysenos ir kvėpavimo svarba žmogaus organizmui. 
	Pagal savo gebėjimus lanksčiai reaguos į kintančią aplinką, pažins savo imlumą fizinei veiklos formai.
Žais pasirinktus judriuosius ir netradicinius žaidimus. Prisimins taisyklingo kvėpavimo būdus ir formas, stebės savo ir draugų taisyklingą laikyseną. 
	Mokiniai kartu su mokytoja diskutuoja apie aktyvios fizinės veiklos ypatumus, diskutuoja apie galimybę pasirinkti mėgstamą veiklos formą vasaros metu. Žaidžia judriuosius ir netradicinius žaidimus, kalbasi apie gamtos duodamus malonumus ir kokie slypi pavojai prie vandens ir saulėje. Duodamos rekomendacijos kaip apsaugoti save ir artimą  nuo slypinčių pavojų. 
	Gegužės 4 sav. 
	


