Pamokos aprašymas

Dalykas: pasaulio pažinimas(„Gilė“)

Klasė: 2

Pamokos tema: „Švara padeda saugoti sveikatą“.

Mokymosi situacija: Praeitose pamokose kalbėta apie dantukų priežiūrą, vandens svarbą. Vaikai žino ir geba įvardinti vandens reikšmes, turi žinių apie dantukų priežiūrą.
Pamokos uždaviniai: iš pateiktų įvairių daiktų išmoks atskirti, pasirinkti ir naudoti 3-5 kūno priežiūros priemones.
Reikalingos priemonės: įvairių rūšių supakuotas muilas, šukos(plaukų šepetys), dantų šepetėlis, kempinė, nosinė, rankšluostis, dantų pasta, šampūnas, dušo žėlė ir keli daiktai, kurie nesusiję su asmens higiena. Vadovėlis ir pratybų sąsiuvinis.

Pamokos eiga

Įvadinė dalis. (Pokalbis)Pamoką pradedu mįsle apie vandenį. Po to  keliami probleminiai klausimai, kuriais išsiaiškinamos vaikų žinios. Vaikams, kurie turi modifikuotas programas pateikiu 2 apčiuopiamus daiktus: gėlės vazonėlis su nuvytusiu augalu ir antras su nenuvytusiu. Vaikai turi įvardinti skirtumus ir juos pagrįsti.


Pereinu prie naujos pamokos temos. Paskelbiu pamokos temą ir supažindinu su uždaviniais, t. y. pasakau ko šiandien vaikai išmoks ir kam šių žinių  žmogui reikia (žiūr. pamokos uždaviniai).
Pagrindinė dalis: Mokiniai suskistomi į nedideles grupeles po 4, jie gauna įvairių muilo gabalėlių pavyzdžių ir pasiūloma juos patyrinėti. Prašau, kad atkreiptų dėmesį į kvapą, sudėtį, spalvą. Mokiniai pastebėjimus įvardija ir juos pagrindžia. Keliami probleminiai klausimai apie muilo reikšmę.  Mokytoja  supažindina su terminu - „Žalingi mikroorganizmai“. Po to praktiškai įrodome muilo reikšmę plaunant rankas ( išrenkame vaikus, kurių rankutės purviniausios. 1 vaikas plauna be muilo, o kitas su muilu). Palyginame, aptariame ir dar kartą įsimename naują terminą. Kokias kūno priežiūros priemones dar žinote? Diskutuojama.

Darbas vadovėlyje. Skaitoma, analizuojama. Aptariami Julijos darbeliai muilo burbuluose. Tuo pereinama prie kūno priežiūros priemonių. Įvardijama, kokias priemones Julija naudoja. Aiškinamasi apie asmenines kūno priežiūros priemones, jų paskirtį. Ką dar Julijai vaikai patartų įsigyti( iš asmeninės ptirties).

Kada rankas plaunate Jūs? Atliekama apklausa ir suvedami rezultatai. Braižoma diagrama ir daromos išvados.

Pereinama prie praktinio darbo pratybose. Žaidimas „Švaros sargas“, atliekama 1 loginė atrenkamoji užduotis.
Baigiamoji dalis. IKT pagalba vaikams parodau 2 piešinius, kuriuose vienas vaikas švarus ir tvarkingas, o kitas ne. Aptariame, prisimename naujus terminus, vaikai primena asmens higienos priemones. 
Įsivertinimas. Mokiniams buvo duotas lapas, kuriame pripiešta įvairių daiktų. Jie savarankiškai turi sugrupuoti daiktus į dvi dalis:1. Daiktai, kurie skirti švarai ir sveikatos stiprinimui ir daiktai, kurie nėra priskiriami prie asmens higienos priemonių. Po darbo vaikai pasižymi spalvą, kuriai jie sugebėjo atlikti šitą užduotį(pagal 3 šviesoforo spalvas).

N.d. Sekančiai pamokai paprašau, kad vaikai atsineštų savo dantų šepetėlius ir pastą. Klasėje yra 4 vaikai aukštesnio pasiekimo lygmens, todėl jiems pasiūloma ištirti namiškius ir atsakyti į klausimą kada jie plauna rankas.
Visiems paskelbiu, kad kūno kultūros pamokoje reikės stebėti savo kūno prakaito išskyrimą ir tinkamai rinktis  asmens higienos priemones. 
